
 

 
 

Pilot: Samenwerking hijink & zo en zorgmanege Hartenweide in Zoelmond.  

Systemisch consult met paard binnen behandeling of begeleidingstraject. 

Het kan voor mensen met een achtergrond in verslaving, detentie, zorg, psychiatrie, met 

traumatische ervaringen of een ervaring als veteraan, versterkend werken om een systemisch 

consult met het paard te doen. Het paard is zuiver is in de feedback en kijkt met zachte ogen. Dat 

biedt veiligheid en heldere begrenzing. Er kan op een diepe laag inzicht en meer rust ontstaan. 

Annemieke Hijink is als systemisch begeleider gespecialiseerd in het werken met trauma-

verwerking (Ruppert-methode). Een consult gaat in afstemming met de begeleider, behandelaar of 

ondersteuner. We starten met een gezamenlijk intakegesprek en daarna volgt de sessie met het 

paard. Ter afronding is er een nagesprek om te kijken wat er op dat moment nog nodig is. 

Annemieke Hijink van hijink & zo (www.hijinkenzo.nl) werkt hierin samen met de Hartenweide 

(www.hartenweide.nl) in Zoelmond, onderdeel van de zorgmanege Hartenhoeve.   

Trajectbeschrijving   
 
Het begeleidingsaanbod vindt plaats in 3 stappen:  
 

1. Intakegesprek met cliënt, samen met begeleider/behandelaar/ondersteuner. Toelichting op 
de methode en oriëntatie op de onderzoeksvraag via een systemische intake. Deze 
bijeenkomst kan plaatsvinden op locatie van deelnemer/instelling of direct op Hartenweide. 
 

2. Consult met het paard: sessie in de paardenbak. Vooraf afspraken vooraf over rol van de 
begeleider/behandelaar/ondersteuner. 
 

3. Na afloop contact met cliënt en begeleider/behandelaar/ondersteuner. 

Trajectprijs tijdens de pilot periode (t/m september 2017): stap 1 t/m 3: € 500,- = inclusief 
locatie, inzet paard, catering en 21 % btw. Eigen vervoer organiseren naar de afspraken en locatie 
Hartenweide. Na september 2017 evalueren we de ervaringen en de samenwerking. 

Interesse voor deze pilot? Meer informatie over achtergrond en aanpak? Neem contact op met 
Annemieke Hijink, 06 21526608 of via info@hijinkenzo.nl  
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